EDUCACAO E FORMACAO
[ set 22 — Atual ]

[ago19—jun 22]

[ago11—jun 14]

Bernardo Neto Valente Falcao Ferreira

Mestrado Integrado em Medicina

Faculdade de Medicina da Universidade de Lisboa

Secundario

Colégio Sagrado Coragéo de Maria https://www.cscm-Ix.pt

Area(s) de estudo: Ciéncias naturais, matemética e estatistica: Biologia, Fisica, Quimica, Matemdtica
Nivel no QEQ: Nivel 3 QRQ
Das diversas disciplinas que tive, seria de destacar:
® Portugués, Inglés - Levaram-me a adquirir competéncias a nivel de expressao oral,expressdo
escrita e interpretacdo literaria.
® TECs (Técnicas de Expressdao e Comunicac¢do) - Desenvolvimento de capacidades de comunicacdo
e expressdo ndo-verbal
e Empreendedorismo - Participagdo no projeto "A Empresa" da Junior AchievementPortugal,
desenvolvendo espirito critico e analitico, criatividade e espirito de iniciativa.

Escola Primaria

ClIV - Colégio Internacional de Vilamoura

O CIV foi um local muito importante para a minha formagdao como pessoa. Tive a oportunidade de
contactar com professores e alunos de muitas culturas diferentes dos continentes Europeu, Asiatico e
Americano. Desta forma, desenvolvi um olhar muito aberto ao mundo, procurando sempre entender
e apreciar a cultura e os costumes dos varios paises.

Para além disso, aprendi a falar Inglés fluentemente durante os anos que frequentei o CIV.

COMPETENCIAS LINGUISTICAS

EXPERIENCIA PROFISSIONAL

[ out 21 — Atual ]

Lingua(s) materna(s): portugués

Outra(s) lingua(s):

inglés

COMPREENSAO ORAL C2 LEITURA C2 ESCREVER C2
PRODUCAO ORAL C2 INTERACAO ORAL C2

espanhol
COMPREENSAO ORAL B1 LEITURA B2 ESCREVER B1

PRODUGAO ORAL B1 INTERAGAO ORAL B1 francés

COMPREENSAO ORAL B1 LEITURA B2 ESCREVER B1
PRODUGAO ORAL B1 INTERAGAO ORAL B1

Porteiro/Porteira

Paroquia Santa Joana Princesa

Cidade: Lisbon


https://www.cscm-lx.pt/
https://www.cscm-lx.pt/
https://www.cscm-lx.pt/

[ out 21 — Atual ]

VOLUNTARIADO

Pais: Portugal
Receber espetadores e constatar as suas necessidades, indicando a localizacdo do palco de
espetaculos.

Explicador

Cidade: Lisboa

Pais: Portugal
Explicador de Matematica a 52 Ano, 72 Ano e 92 Ano.

[ ago 18 — Atual ] Explicador Voluntario Pardquia Santa Joana Princesa

Desde 2018 que sou explicador voluntdrio de criangas e adolescentes do 5° ao 9° ano no centro social
da Pardquia Santa Joana Princesa. Lidei com todas as disciplinas de ensino médio, principalmente
Matematica, Inglés e Ciéncias Naturais.

COMPETENCIAS SOCIAIS E DE COMUNICAGAO

Competéncias de Comunicagao

® Boa capacidade de comunicacgdo resultante do trabalho como explicador voluntério

¢ Otima capacidade de comunicagdo decorrente da participacdo em debates escolares

® Excelente comunicagdo como consequéncia da exergdo do cargo de Vice-Presidente da

Assembleia Geral da Associacdo de Estudantes

® Boa comunicagao digital resultante da exer¢do do cargo de Lider Digital e da criagdo emanutengao
da pagina de Instagram do Jubileu do Instituto das Religiosas do Sagrado Coragdao de Maria

COMPETENCIAS DE ORGANIZAGAO

COMPETENCIAS TECNICAS

DISTINCOES E PREMIOS

Competéncias de Organizagao

e Responsavel pelo clube de debates do Colégio

¢ Organizagdo da pdgina de Instagram do Jubileu do Instituto das Religiosas do Sagrado
Coragdo de Maria

e Vice-Presidente da Assembleia Geral da associa¢do de estudantes

e Responsavel pelas Oragdes da Manha dos alunos do Colégio

Competéncias Técnicas

e Manuseamento de material de laboratério: MOC (Microscépio Otico), preparacdes para observacgdo
no MOC, bisturi, laminas e lamelas, prepara¢do de solu¢des aquosas

[set 21 ] Prémio Participagdo nas Olimpiadas "ClimateScience" Organismo responsavel pela distin¢o:

ClimateScience

Alcancei os top 20% nos quartos de final das Olimpiadas "ClimateScience", um projeto que incentiva
jovens a encontrem solugdes reais para a concretizagao dos objetivos de desenvolvimento
sustentavel.

[out 22 ] The Duke of Edinburgh's Gold Award Organismo responsavel pela distingdo: The Duke of

Edinburgh's Award

Recebi o The Duke of Edinburgh's Gold Award, um prémio atribuido a todos os jovens que completem
um programa de atividades (das areas do desporto, voluntariado e do desenvolvimento de
capacidades) ao longo de dois anos.

[21] The Duke of Edinburgh's Silver Award Organismo responsavel pela distingdo: The Duke of

Edinburgh's Award

[jun 19] The Duke of Edinburgh's Bronze Award Organismo responsével pela distingdo: The Duke of

Edinburgh's Award



[2 abr22] Sagrado MUN 2022 Organismo responsével pela distingdo: Colégio Sagrado
Coracgdo de Maria

Organizador da 32 Edicdo de Sagrado MUN. Participante como "Moderador" do comité econémico-
social.

[jun21] Sagrado MUN 2021 Organismo responsavel pela distingdo: Colégio Sagrado
Coracdo de Maria

Delegado do “Reino Unido” na edi¢do de 2021 do Sagrado Model United Nations.

[jun 19] Sagrado MUN 2019 Organismo responsavel pela distingdo: Colégio Sagrado
Coragao de Maria

Convidado Junior e delegado do “Libano” na edicdo de 2019 do Sagrado Model United Nations.

[ mai21] Cimeira das Democracias Organismo responsavel pela distingdo: Universidade
Catdlica de Lisboa

Participagdo na Cimeira das Democracias, uma iniciativa do Open Day da Universidade Catdlica de
Lisboa, como delegado representante do "Chile".

[ mai 21 ] Certificado de Participacdo Concurso "APPLICA-TE" Organismo responsavel pela distingdo: NOVA
IMS

Participagdo no concurso "APPLICA-TE" da NOVA Information Management School. Desenv olvimento
de uma aplicacdo cujo objetivo seja arranjar solugGes para um dos ODS estabelecidos pela ONU.

COMPETENCIAS DE GESTAO E LIDERANCA

Representante do 10° Ano da Associac¢io de Estudantes (2019/2020)
Delegado de Turma (2019/2020)

Eco-delegado (2019/2020)

Presidente da Assembleia Geral da Associa¢ido de Estudantes (2020/2021)

Representante dos alunos no Jubileu dos 150 anos do IRSCM (2020/2021)
Delegado de Turma (2020/2021)

Delegado da Pastoral (2020/2021)
Sub-delegado de Turma (2021/2022)
Lider Digital (2019-2022)
PASSATEMPOS E INTERESSES
Guitarra, Ténis, Ski, Rugby, Vela, Golf, Cinema, Arte

CONFERENCIAS E SEMINARIOS

[20] Participacdo no projeto “#libertemomeupaisdacorrupg¢ao”

Realizacdo de uma entrevista ao Professor Doutor André Corréa d’Almeida no ambito do projeto
“#libertemomeupaisdacorrupgdo”, fundado por este.

PROJETOS
[3 nov21] WebSummit 2021



[26jul 22 —22 ago 22 ] Missao Timor 2022

[26 abr22] "A Empresa"

COMPETENCIAS DIGITAIS

Participacdo na fase regional do concurso "A Empresa" da Junior Achievement Portugal.

Competéncias digitais — Resultados do teste

A Informacdo e literacia de dados AVANGCADO
B Comunicagdo e colaboragdo AVANGCADO
C Criagdo de conteudos digitais AVANGCADO
D Seguranga AVANGCADO
E Resolucdo de problemas AVANCADO

Resultados de autoavaliacdo com base no Quadro de Competéncias Digitais 2.1
As minhas competéncias digitais

Nivel 6 /6

Nivel 6 /6

Nivel 6 /6

Nivel 6 /6

Nivel 6 / 6

Microsoft Word | Microsoft Powerpoint | Social Media | Google Drive | Email | Discord | YouTube |

Zoom


https://europa.eu/europass/digitalskills
https://europa.eu/europass/digitalskills
https://ec.europa.eu/jrc/en/digcomp

