Lia Marques

SOBRE MINM

Frequento o 11.° ano na Escola Secundaria Domingos Rebelo, no curso de Ciéncias e
Tecnologias. Conclui o Duke of Edinburgh International Award - Nivel Bronze e estovu,
atualmente, no Nivel Prata. Considero que, participar no DofE Internacional Award tem
sido uma oportunidade para aprender, crescer e contribuir ativamente para a
comunidade, desenvolvendo valores como a solidariedade, a inclusdo e a participagdo

civica.

ATIVIDADES

Sou voluntdaria do Banco Alimentar Contra a Fome e
faco parte do Grupo de Jovens da Pardquia da Faja de
Baixo, onde participo ativamente na comunidade.
Cresci no mundo da patinagem artistica, sendo atleta
federada na EPPD desde os meus S anos e monitora
desportiva desde 2024. A patinagem ajudou-me a
desenvolver a capacidade de superar desafios, lidar
com diferentes situacoes e trabalhar para alcangar os
meus objetivos. Foi fambém neste clube que aprendi a
importdncia de apoiar, motivar e transmitir
conhecimentos aos outros. Todas estas experiéncias
contribuiram para o meu crescimento pessoal e
fizeram-me perceber a importéncia de estar envolvida
na comunidade, ajudar quem me rodeia e trabalhar
em conjunto para alcancar objetivos comuns.

IDIOMAS

Tenho o portugués como
lingua nativa. Além disso, este
ano realizei o Cambridge
University C1 Exam, tendo
obtido o nivel C2 CEFR.
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